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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswaaniu wiedzy o rodzaach rusztowan
przeznaczonych do rob6t montazowych, zasadach montazu rusztowan, elementach
komunikacyjnych, demontazu rusztowan oraz przepisach bhp przy montazu i demontazu
rusztowan.

W poradniku zamieszczono:

— wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umigjetnosci i wiedzy, ktore powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe,

— celeksztalceniatg jednostki modutowe,

— material nauczania, ktéry umozliwia samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania
¢wiczen i zaliczenia sprawdzianéw. Obejmuje on réwniez ¢wiczenia, ktére zawieraja
wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnego do redlizacji ¢wiczen. Przed
¢wiczeniami zamieszczono pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do ich wykonania. Po
¢wiczeniach zamieszczony zostat sprawdzian postepow. Wykonujac sprawdzian
postepow powinienes odpowiada¢ na pytania tak lub nie, co oznacza, ze opanowates
materiat albo nie,

— gprawdzian osiagnie¢, w ktorym zamieszczono instrukcje dla ucznia oraz zestaw zadan
testowych sprawdzajacych opanowanie wiedzy i umigjetnosci z zakresu catej jednostki.
Zamieszczona zostata takze karta odpowiedzi,

— wykaz literatury obejmujacy zakres wiadomosci dotyczacych te jednostki modutowej,
ktora umozliwi Ci pogtebienie nabytych umiejetnosci.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.

Jednostka modutowa: ,, Wykonywanie rusztowan do rob6t montazowych”, ktorej tresci
teraz poznasz, stanowi jeden z elementdw modutu 712[02].Z2 ,Montaz obiektow
z elementéw prefabrykowanych” i jest 0znaczona na zamieszczonym schemacie na stronie 5.

Bezpieczenstwo i higiena pracy

W czasie pobytu w pracowni musisz przestrzegac regulaminéw, przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instrukcji przeciwpozarowych, wynikajacych z rodzaju
wykonywanych prac. Przepisy te poznasz podczas trwania nauki.
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Montaz obiektéw
z elementéw prefabrykowanych

712[02].22

v

Dobieranie narzedzi, sprzgtu i maszyn
do robdt montazowych

712[02].22.01

v

Wykonywanie podstawowych pomiaréw
w robotach budowlanych

712[02].22.02

\ 4

712[02].22.03
Montowanie € ementéw $ciennych

712[02].22.04
Montowanie drewnianych konstrukgcji dachowych

v

712[02].22.05
Wykonywanie montazu stropow i stropodachdw

A 4

712[02].Z2.06
Wykonywanie montazu schoddw drewnianych

A 4

\ 4

712[02].22.07
Wykonywanie podtog z gotowych elementow
drewnianych

A 4

712[02].22.08

Wykonywanie rusztowan do robét montazowych

\ 4

Rozliczanie rob6t montazowych

712[02].22.09

A

Schemat ukladu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
— rozpoznawat podstawowe materiaty budowlane,
— postugiwaé si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu budownictwa,
— wykonywa¢ szkice podstawowymi technikami rysunkowymi,
— dobiera¢ narzedzia, maszyny i sprzet do robét ciesielskich oraz montazowych,
— wykonywa¢ podstawowe pomiary w robotach ciesielskich,
— wykonywa¢ reczna i mechaniczna obrébke drewna,
— wykonywa¢ potaczeniai ztacza ciesielskie,
—  zabezpiecza¢ drewno przed szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi,
— rozlicza roboty ciesielskie,
— wykonywa¢ naprawy konstrukcji ciesielskich,
— stosowat podstawowe przepisy bezpieczenstwai higieny pracy,
— korzysta¢ z r6znych zrodet informacii.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
—  rozrézni¢ rusztowania do robét budowlanych,
— dobra¢ narzgdziai sprzet do montazu rusztowan,
— zmontowaé rusztowania na koztach,
— zmontowaé rusztowania stolikowe,
— zmontowa¢ rusztowania stojakowe,
— zmontowaé rusztowania stojakowe teleskopowe,
— zmontowa¢ rusztowania ramowe z rur,
— zmontowaé rusztowania rurowe,
— zmontowa¢ rusztowania drabinowe,
— zmontowaé rusztowania typu ,, Warszawa’,
— zastosowac zabezpieczenia do pracy nawysokosci,
— wykonat demontaz rusztowan,
— skladowat rusztowania,
— wykonat montaz rusztowan przestrzegajac zasad bhp.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Rodzajerusztowan i zakresich stosowania
4.1.1. Material nauczania

Podzial rusztowan

Rusztowania sa to urzadzenia tymczasowe, pomocnicze, wykorzystywane w czasie
wykonywania robo6t budowlanych.

Wykonywanie rusztowan powinno odbywa¢ si¢ zgodnie z obowiazujacymi normami

i warunkami technicznymi.

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonywane zgodnie z zatwierdzona
dokumentacja techniczna uwzgledniajaca wymagania norm.
Ze wzgledu na przeznaczenie rusztowania dzieli si¢ na

— robocze, ktére podtrzymuja pomosty do wykonywania rob6t budowlanych stanu
surowego (np. murowanie) lub wykonczeniowego (np. tynkowanie) na wysokosci
przekraczajacej 1,2 m, liczac od poziomu terenu, dnawykopu, itp.;

— montazowe, ktére podtrzymuja elementy budowli w projektowanym potozeniu do czasu
polaczenia ich w trwaty ustrdj budowlany i do wznoszenia budowli z gotowych
elementow (np. konstrukcje stalowe).

Ponadto wystepuja rusztowania przeznaczone do stemplowania podpierajace deskowania
ksztattujace elementy betonowe lub murowe.
Ze wzgledu na zastosowany materiat rusztowania dzielimy na

— drewniane, np.: przyscienne jednorzedowe i dwurzedowe, drabinowe (rys. 1),
na wysuwnicach, na koztach (rys 2),

— stalowe, np.: stojakowe, ramowe (rys. 3), wolno stojace, ruchome.
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Rys. 1. Rusztowanie drabinowe [2, s. 203]
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Rys. 2. Rusztowanie z koztéw ustawionych w dwoch poziomach [2, s. 410]
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Rys. 3. Rusztowanie ramowe [2, $.206]

TeZnik

Zastosowanie rusztowan
W zaleznosci od rodzaju wykonywanych rob6t stosuje sie odpowiednie typy i konstrukcje

rusztowan. Dla przykiadu rusztowania

na koztach stosowane sa do wykonywania rob6t murowych, malarskich, tynkarskich
i oktadzinowych,

stolikowe stosowane s3 do rob6t tynkarskich,

z rur stalowych stosowane s3 do robdt murowych, tynkarskich i oktadzinowych,
teleskopowe stosowane s3 do rob6t tynkarskich, oktadzinowych,

typu ,Warszawa’ stosowane sa do rob6t  budowlano  montazowych, prac
konserwacyjnych,

drabinowe stosowane sa do rob6t malarskich, tynkarskich, blacharskich, napraw oraz
licowania ptytkami,

ramowe stosowane sa do robot tynkarskich, malarskich, napraw elewacji, prac
konserwacyjnych.

Z uwagi na koniecznos¢ oszczedzania drewna, rusztowania drewniane sa zastepowane

rusztowaniami - stalowymi. Najwigksza zaleta rusztowan stalowych jest mozliwosé
zastosowania ich do prawie kazdej wysokosci budynku i nieograniczona praktycznie
mozliwos¢ wielokrotnego uzycia niezaleznie od ksztattu budynku i wysokosci kondygnacii.
Dlatego, zwtaszcza w wigkszych przedsigbiorstwach, coraz czgscigj stosowane sa rusztowania
stalowe z rur.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany wykonania ¢wiczen.
Co nazywamy rusztowaniami?

Jak dzielimy rusztowania ze wzgle¢du na przeznaczenie?

Jak dzielimy rusztowania ze wzgledu na zastosowany materiat?

Do jakich robét stosowane s rusztowania na koztach?

Do jakich robdt stosowane s rusztowania stolikowe?

Do jakich robdt stosowane sa rusztowania z rur galowych?

Do jakich robdt stosowane sa rusztowania teleskopowe?

Do jakich robdt stosowane 53 rusztowania typu , Warszawa’ ?

Do jakich robét stosowane sa rusztowania drabinowe?

10 Do jakich robét stosowane s3 rusztowania ramowe?

11. Dlaczego w dzisiejszych czasach rusztowania drewniane zastgpowane sa stalowymi?

CoNoou~wWNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Rozpozng] i wypisz wszystkie rodzaje rusztowan zaprezentowane na foliogramach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) obejrzec foliogramy przedstawiajace rusztowania do robot montazowych,
2) wypisat nazwy rusztowan,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

Wyposazenie stanowiska pracy:
— foliogramy przedstawiajace rusztowania do rob6t montazowych,
—  przybory do pisania,
—  Zeszy,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Do kartek z wypisanymi nazwami rusztowan przyporzadkuj kartki z mozliwymi
zastosowaniami.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) wybra¢ sposréd przygotowanych kartek te, ktore dotycza nazw rusztowan,
2) zapoznat Si¢ Z zastosowaniem rusztowan,
3) przyporzadkowa¢ przeznaczenie rusztowania do nazwy,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
5) przepisa¢ ¢wiczenie do zeszytu.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— samoprzylepne kartki z wydrukowanymi nazwami rusztowan,
— samoprzylepne kartki z wydrukowanymi mozliwosciami zastosowania rusztowan,
—  przybory do pisania,
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zeszyt,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wymieni¢ rodzaje rusztowan?

okresli¢ zastosowanie rusztowan?

rozpoznaé rodzaje poszczegdlnych rusztowan?

okresli¢ zastosowanie rusztowan z rur stalowych?

okresli¢ zastosowanie rusztowan drabinowych i koztowych?

wyjasni¢, dlaczego rusztowania drewniane sa zastgpowane stalowymi?

Tak

0 I B

DDDDDD%
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4.2. Materialy narusztowania

4.2.1. Material nauczania

Na rusztowania stalowe stosuje si¢ rury stalowe czarne odpowiadajace polskim normom.
Srednica rur zewnetrzna wynosi 48 mm, grubos¢ scianki 3,25 mm. Na elementy konstrukcyjne
rusztowan stosuje sig¢ rury stalowe czarne ze szwem lub bez szwu, zabezpieczone przed
dziataniem czynnikdéw atmosferycznych lakierem asfaltowym. Rury, ktére zostaly w nieznaczny
sposdb uszkodzone, mozna wykorzysta¢ tylko na porecze. Zabrania Sie¢ ssosowania na elementy
konstrukcyjne rur, ktére zostaty prostowane lub poprawiane. Dolne czesci stojakdw ustawiasie na
podstawkach oporowych. Jako podkiad drewniany pod rusztowania salowe wykorzystuje sie
krawedziaki z drewna sosnowego o wymiarach 180x250x42 mm, gdy rusztowanie ma wysokosé¢
do 20m oraz 190x250x42 mm, gdy rusztowanie jest wyzsze. Do wykonania pomostow
roboczych oraz zabezpieczajacych, trzeba stosowat deski o grubosci 38 mm i szerokosci nie
wigkszegl niz 180 mm. Bortnice wykonywane sa z desek sosnowych grubosci 24 mm, szerokosci
180 mm i dtugosci 4,4 m.

Do rusztowan nalezy uzywaé¢ drewna zdrowego, przewaznie migkkiego jak sosna, jodta
czy swierk.

Sortymenty i klasy drewna stosowane na poszczegoélne elementy rusztowan sa okreslone
w normie PN-B-03163-2.

Wilgotnos¢ drewna stosowanego do wznoszenia rusztowan nie powinna by¢ wigksza niz
23%, a uzytego nawykonanie drabin 18%.

Do zbijania elementéw trzeba uzy¢é gwozdzi 2 + 3 razy dituzszych od grubosci
przybijanego elementu i nie krétszych niz 75 mm.

Drewno do rusztowan musi by¢ zaimpregnowane srodkami grzybobdjczymi, takimi jak:
boramon, homeen positio.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany wykonania ¢wiczen.
Jakiej srednicy sa rury stosowane na rusztowania?

Jaka jest grubosc¢ scianek rur stosowanych do rusztowan?

Czym zabezpiecza si¢ rury w rusztowaniach stalowych?

Na jakie elementy rusztowania mozna stosowac rury prostowane?

Jakiej grubosci i szerokosci stosuje si¢ deski na pomosty robocze?

Z jakich desek wykonuje si¢ bortnice?

Jaka moze by¢ maksymalna wilgotnos¢ drewna stosowanego do wykonania rusztowania?
Jakich srodkow uzywa si¢ do zaimpregnowania drewna uzytego do wykonania rusztowan?

NGO~ WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Opisz, jakie parametry techniczne musza spetniac rury zastosowane do budowy rusztowania

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig z wymaganiami stawianymi rurom przeznaczonym do montazu rusztowan,
2) opisa¢, jakiego typu rury mozna zastosowaé do budowy rusztowania,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
przybory do pisania,

Zeszy,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Opisz, na podstawie PN-B-03163-2 jakie parametry techniczne musi spetniac drewno

wbudowane w rusztowanie.

1)

2)
3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z wymaganiami technicznymi, jakim musi odpowiada¢ drewno stosowane
do wznoszenia rusztowan,

opisa¢ parametry drewna zastosowanego do budowy rusztowan,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
norma PN-B-03163-2

przybory do pisania,

zeszy,

literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) okresli¢c parametry jakie musza spetniac rury stosowane do
wykonywania rusztowan? 0 0
2) okreslic parametry, jakie musi spetnia¢ drewno stosowane do
wykonywania rusztowan? 0 0
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4.3. Rusztowania na kozlach

4.3.1. Material nauczania

Rusztowanie na koztach zalicza si¢ do rusztowan wewngtrznych, jednak czasami sa
stosowane i na zewnatrz. Rusztowania tego typu sktadaja si¢ z koztéw, zwanych tez
kobytkami i utozonego na nich pomostu. Wysokos¢ kozitdw nie powinna przekraczaé
250 cm, a diugos¢ powinna wynosi¢ 120% wysokosci. Rozstaw koztéw nie moze by¢
wigkszy niz 150 cm. Kozty, ktérych wysokos¢ przekracza 150 cm, musza mieé
usztywnione nogi ukosnymi stezeniami.

Kozty przeznaczone na rusztowania do robét murarskich nalezy wykonywaé
W Sposob nastepujacy: leznie z krawegdziakOdw o wymiarach 12x12 cm, nogi z elementow
0 przekroju 7,6 x 7,6 cm, usztywnienie ndg z desek o przekroju 3,2x12 cm. Kozlty do
robot tynkarskich przedstawione na rys 4, sktadaja si¢: z lezni, czyli desek o grubosci
3,2cm i szerokosci 18 cm, ndg z takich samych desek jak leznie, usztywnienie ndg
rowniez z = desek o przekroju 3,2x12 cm.

Nogi nalezy zamocowa¢ do lezni na dwu centymetrowy wrab, minimum trzema
gwozdziami 10 cm.

Pomosty wykonuje si¢ z desek o grubosci 3,2 cm oraz szerokosci 18 cm; odstepy
mi¢dzy deskami nie moga by¢ wigksze niz 3 cm dla warstwy gérnej oraz 5 cm w warstwie
dolnej. Dwie warstwy desek stosowane sa dla rusztowan przeznaczonych do robot
murarskich a do robot tynkarskich z jednej warstwy desek. Odlegtos¢ pierwszej deski
pomostu od $ciany nie powinna przekraczat 5cm dla rob6t murarskich i 25 cm dla
tynkarskich. Wszystkie deski pomostu powinny si¢ opiera¢ przynajmniej na trzech
koztach.

Rusztowanie na koztach mozna wykona¢ jako ztozone z dwu poziomOw. Poziom
nizszy z szerszych koztéw wraz z pomostem a na nim drugi poziom z wezszych kozidéw z
pomostem (rys. 2). Komunikacja odbywa si¢ po schodniach.

Zabrania si¢ wykonywania rusztowania sktadajacego si¢ z trzech kondygnacji koztéw.

Rys. 4. Koziot rusztowania wewnetrznego [4, s. 152]
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

=

S wWN

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany wykonania ¢wiczen.
Czym rOznia si¢ kozly przeznaczone do prowadzenia robét tynkarskich od tych,
przeznaczonych do rob6t murarskich?

Z jakich materiatdw wykonuje si¢ kozty?

Z czego wykonuje si¢ pomosty w przypadku stosowania rusztowan na koztach?

Na jaka maksymalnej wysokosci mozna wykonywat kozty?

W jakigl maksymalnej odlegtosci od siebie rozstawia si¢ kozty pod pomostem?

Czy mozna wykonat trojkondygnacyjne rusztowanie na koztach?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wykonaj rusztowanie na koztach, nawysokos¢ jednej kondygnagii.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
zapisa¢ na kartce nazwy wszystkich materiatow potrzebnych do wykonania rusztowania,
zapisa¢ na kartce nazwy narz¢dzi do wykonania rusztowania,

zapisxt na kartce kolejnos¢ czynnosci wykonywanych podczas budowy rusztowania,
przygotowa¢ wszystkie materiaty i narz¢dzia niezbedne do wykonania ¢wiczenia,
wykona¢ kozty,

zmontowa¢ rusztowanie,

zlikwidowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,

10) dokonat oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartka papieru,

przybory do pisania,

deski 0 przekroju 3,2x18 cm oraz 3,2x 12 cm,
gwozdzie dtugosci 100 mm,
pita lub pilarka,

miotek,

katownik,

zabka,

miara metrowa,

oléwek stolarski,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

1)
2)

Wykongj rusztowanie na koztach, nawysokos$¢ dwoch kondygnacji do rob6t murarskich.
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
przygotowa¢ wszystkie materiaty i narz¢dzia niezbedne do wykonania ¢wiczenia,
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3)
4)
5)
6)
7)

wykona¢ kozty,

zmontowaé rusztowanie,
zlikwidowa¢ stanowisko pracy,
zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,
dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

deski 0 przekroju 3,2x18 cm oraz 3,2x 12cm,
krawedziaki o przekroju 12x12 cm oraz 7,6x7,6 cm,
gwozdzie dtugosci 100mm,

pita lub pilarka,

miotek,

katownik,

zabka,

miara metrowa,

otowek stolarski,

literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak
1) zorganizowa¢ stanowisko do wykonania ¢wiczen? 0
2) wykona¢ koziot do robdt tynkarskich? 0
3) okresli¢ réznice, jakie wystepuja miedzy rusztowaniami na koztach
przeznaczonych do rob6t tynkarskich i murarskich? 0
4) wykonat rusztowanie ztozone z dwu kondygnacji koztow? 0
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4.4. Rusztowania stolikowe

4.4.1. Material nauczania

Do prowadzenia rob6t tynkarskich bardzo wygodne sa rusztowania stolikowe (rys. 5 a).
Wykonuje si¢ je z szeregu ustawionych obok siebie stolikow. Stoliki sktadaja si¢ z ramy
stalowej, na ktoregj opiera si¢ ptyta drewniana stanowiaca pomost.

Rama stolika wykonana jest z rur stalowych czarnych o srednicy 12,5mm, a plyta
pomostu zbijana jest z desek grubosci 32 do 38 mm. Dopuszcza si¢ ustawienie stolikéw w
dwu kondygnacjach. Rusztowanie stolikowe jest wygodne w transporcie, poniewaz rama
stolika jest elementem, ktéry mozna ztozyc¢. Ztozony stolik przedstawiono narys. 5 b.

Rys. 5. Rusztowanie stolikowe: @) fragment rusztowania; b) ztozonarama rusztowania
1 -stojak z rur, 2 —lezen, 3 —1taczynadolna, 4 — pomost [4, s. 287].

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Zjakich gtéwnych elementéw skiada sie rusztowanie stolikowe?
2. Z czego wykonana jest ptyta pomostu rusztowania stolikowego?
3. W ilu kondygnacjach maksymalnie mozna ustawi¢ rusztowanie stolikowe?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykona] pomost, a nast¢pnie zmontuj i ustaw rusztowanie stolikowe na wysokosé jedne
kondygnacji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) przygotowac wszystkie materiaty i narzgdzia niezbgdne do wykonania ¢wiczenia,
3) wykona¢ pomost
4) zmontowat rusztowanie,
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5) zaprezentowac efekty swojej pracy,
6) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— ramy rusztowania,
— deski grubosci 32 mm,
— gwozdzie,
— pitado cigciadrewna,
—  miotek,
—  zabka,

Cwiczenie 2
Dobierz materialty i wykonaj pomost dla wskazangj ramy rusztowania stolikowego,
a nast¢pnie zmontuj rusztowanie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z wymogami bhp dotyczacymi wykonania rusztowania stolikowego,
2) dokona¢ niezbednych pomiaréw ramy,
3) wykona¢ rysunek roboczy,
4) zgromadzi¢ narzedzia, materiaty,
5) wykona¢ pomost,
6) ztozy¢ rusztowanie,
7) zaprezentowat efekty swojej pracy,
8) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
— ramarusztowania stolikowego,
— instrukcja montazu rusztowania,
—  kartkapapieru,
—  przybory do pisania,
—  deski,
— gwozdzie,
— pitalub pilarka,
— miotek,
—  katownik,
—  zabka,
— miarametrowa,
—  ofowek stolarski,
— literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

<
)

1) okresli¢ zakres stosowania rusztowania stolikowego?

2) wykona¢ pomost rusztowania stolikowego?

3) wykona¢ rusztowanie stolikowe wysokosci jednej kondygnacji?

4) okreslic maksymalng ilos¢ kondygnacji przy montazu rusztowania
stolikowego?

DDD%
I
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OJ
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45. Rusztowaniazrur stalowych

45.1. Material nauczania

Rusztowania z rur wykonywane sa jako rusztowania dwustojakowe. Wszystkie elementy
rusztowania wykonane sa z rur o tej samej srednicy. Stojaki oraz podtuznice wykonywane sa
Z rur o dlugosciach 54 mi 3,6 m, leznie wykonywane sa z rur o dtugosci 1,8 m. Stojaki
ustawia si¢ na podstawkach stalowych, spoczywajacych na drewnianym podkiadzie.
Potaczenia stojakow nalezy tak wykonat, aby elementy taczace nie zngjdowaty sie na jednym
poziomie. Do taczenia stojakéw i podiuznic stuzy tacznik wzdtuzny. Lacznik krzyzowy
stosowny jest do faczenia migdzy soba: stojakdéw i podituznic, podtuznic i lezni, lezni
i krzyzulcow. Wystepuja takze ztacza krzyzowo-obrotowe, ktérymi mozna potaczy¢ rury
krzyzujace si¢ pod dowolnym katem. L.aczniki montuje si¢ nie blizej, niz 100 mm od koncéw
rur. Typowe zlacza stosowane do montazu rusztowan rurowych ilustruje rys.6.

0
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22
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50
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J
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Rys. 6. Ztacza do rusztowan z rur sta owych: a) Ztacze krzyzowe, b) ztacze krzyzowo-obrotowe;
C) Ztacze wzdtuzne[4, s. 155]

Pierwszy rzad stojakOw oddalony jest od sciany o 200 do 300 mm, drugi ustawia sie
w odlegtosci do 1,5 m. Stojaki w rzedach rozstawia si¢ co 2 do 3 m. Podtuznice montowane
Sa €0 2,5 m, ado nich w odstgpach 2 metrowych mocuje si¢ leznie. Na lezniach spoczywaja
tarcze stanowiace pomost (rys. 7).

[
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Rys.7. Tarcza (ptyta) pomostu roboczego [4, s.155]

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

19



Porecze wykonuje si¢ z dwoch rur: pierwsza na wysokosci 600 mm nad poziomem
pomostu, druga na wysokosci 1100 mm. Skrajne pola oraz te, w ktérych umieszczono
drabiny komunikacyjne wzmacnia¢ nalezy dodatkowo krzyzulcami. We wszystkich
poziomach piondw komunikacyjnych montowat nalezy dodatkowe dwie leznie, ktore
mocowane do stojakéw w odlegtosciach 500 mm od siebie moga spetniac funkcje drabin. Co
drugi stojak nalezy przywiaza¢ drutem o srednicy 2 mm do haka wbitego w sciang na
gigbokos¢ 150 mm. Transport pionowy realizowany jest na rusztowaniu tylko w pionach
wzmocnionych stezeniami. W tych pionach mozna zamocowa¢ bloczki i podnosi¢ za ich
pomoca cigzary 0 masie do 150 kg. Rusztowania rurowe nalezy zabezpieczy¢ instalacja
odgromowa.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen .
W jaki sposob opiera sie rusztowanie rurowe na podtozu?

Jakie dtugosci rur stosuje si¢ do wykonania rusztowania?

Jakie ditugosci rur mozna zastosowac na stojaki?

Jakie dtugosci rur stosuje si¢ naleznie?

Gdzie stosuje si¢ krzyzulce?

W jakiej odlegtosci od sciany ustawia si¢ stojaki?

Jakie sa rodzaje tacznikdw stosowanych do budowy rusztowan rurowych?

W jaki sposdb mocuje si¢ rusztowanie do sciany?

W ktérym miejscu na rusztowaniu mozna zamocowaé bloczek do wciagania materiatow?

©COoNUR~WNE

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykong] fragment rusztowania rurowego wysokosci 3,6 m, skiadajacego si¢ z czterech
par stojakéw.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami bhp,
2) przygotowac materiaty,
3) przygotowa narzedzia,
4) ustawi¢ rusztowanie,
5) dokona¢ prezentacji wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- rury stalowe srednicy 48 mm,
- tarcze napomosty,
- podstawy pod stojaki,
- krawedziaki o wymiarach 180x250x42 mm,
- zZlaczawszystkie typy,
- klucze ptaskie,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Wykong] fragment rusztowania rurowego o wysokosci 3,6 m, sktadajacego si¢ z czterech
par stojakéw. Narusztowaniu zamontuj bloczek do wciagania materiatow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami bhp,
2) przygotowac materiaty,
3) przygotowa narzedzia,
4) wykona¢ rusztowanie,
5) zamocowac¢ bloczek,
6) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- rury stalowe srednicy 48 mm,
- tarcze napomosty,
- podstawy pod stojaki,
- krawedziaki o wymiarach 180x250x42 mm,
- zlaczawszystkie typy,
- bloczek,
- klucze ptaskie,
- literatura z rozdziatu 6.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) scharakteryzowa¢ elementy rusztowania rurowego?

2) okresli¢c zasady wykonania rusztowania rurowego?

3) okresli¢ zasady zamocowania rusztowania do sciany?

4) scharakteryzowa taczniki do rusztowania rurowego?

5) okresli¢ zastosowanie poszczeg6lnych tacznikdw?

6) wykona¢ fragment rusztowania z pionem komunikacyjnym?

DDDDDD%
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4.6. Rusztowaniateleskopowe

4.6.1. Material nauczania

Rusztowania tego typu sktadaja si¢ z dwu segmentow, ktére mozna przesuwa¢ wzgledem
siebie. Segment znajdujacy Si¢ na zewnatrz zaopatrzony jest w dolngj czgsci w podwozie na
czterech kotkach. Wewnetrzna czes¢ posiada ukosne stezenia, oraz pomost roboczy
wykonany z desek. Aby zmieni¢ wysokos¢ rusztowania osoba pracujaca na pomoscie musi
obraca¢ recznie korba. Korba umieszczona jest w gornej czegsci wewnetrznego segmentu.
Wymiary oraz zakres wysokosci mozliwy do uzyskania zaleza od typu rusztowania. Na
przyktad rusztowanie teleskopowe typ RT1 ma nastepujace parametry: diugos¢ pomostu
roboczego — 2060 mm, szerokos¢ — 800 mm, wysokos¢ podstawowa — 3060 mm, wysokosé
po podniesieniu pomostu roboczego na maksymalna wysokos¢ — 4750 mm. Rusztowanie typu
RT4 ma nastgpujace parametry: diugos¢, szerokos¢ i wysokosé jak na rysunku (rys. 8),
maksymalna wysokos¢, na jaka mozna podniesé¢ pomost roboczy — 2800 m.

™S

1800

Rys. 8. Rusztowanie tel eskopowe typu RT4 [3, s.286]

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Z jakich elementow sktada si¢ rusztowanie teleskopowe?

W jaki sposob uzyskuje sie zmiane wysokosci pomostu roboczego?

Od czego uzalezniona jest wysokos¢ rusztowania?

Co stanowi podstaweg rusztowania teleskopowego?

PoONPRE
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4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Opisz wszystkie elementy rusztowania teleskopowego.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z budowa rusztowania,
2) wypisa¢ w punktach elementy sktadowe rusztowania teleskopowego,
3) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- model rusztowania,
- kartkapapieru,
- przybory do pisania,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Dobierz materialy i narzedzia oraz zmontuj i ustaw we wskazanym miejscu rusztowanie
teleskopowe.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z dokumentacja techniczno — ruchowa rusztowania teleskopowego,
2) zorganizowat stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
3) zgromadzi¢ wszystkie elementy rusztowania,
4) zgromadzi¢ narzedzia,
5) zmontowa¢ rusztowanie,
6) ustawi¢ rusztowanie we wskazanym miejscu,
7) zaprezentowat efekty swojej pracy,
8) dokona¢ oceny ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
— dokumentacja techniczno — ruchowa rusztowania teleskopowego,
— narzgdzia potrzebne do montazu,
— elementy rusztowania,
— literatura z rozdziatu 6.

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) scharakteryzowa¢ budowe rusztowania teleskopowego? 0 0
2) okresli¢ sposdb zmiany wysokosci pomostu roboczego? 0 0
3) zmontowac¢ rusztowanie teleskopowe? 0 0
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4.7. Rusztowaniatypu, Warszawa”

4.7.1. Material nauczania

Rusztowanie typu ,Warszawa’ (rys. 9) montowane jest w formie wiezy z gotowych
przeset rurowych, usztywnionych poprzecznie poziomymi zastrzatami. Stojaki przgset
zakonczone s tulejami, stuzacymi do obsadzenia w nich nast¢pnego przesta. Rozwiazanie
z tulgjami pozwolito wyeliminowa¢ potaczenia skrecane, dzigki czemu rusztowanie jest tatwe
i szybkie w montazu. Rusztowanie to mozna stosowat do wysokosci 500 cm jako
wolnostojace oraz do 1000 cm jako kotwione do sciany co 300 cm. Rusztowanie ustawia si¢
na podkiadach drewnianych, na nich ustawia si¢ kwadratowe plytki z regulacja srubowa
stluzaca do poziomego i pionowego ustawienia wiezy. Dla zapewnienia stabilnosci
rusztowania przy podstawie montuje si¢ teznik po przekatnej. Ostatnie ramki spina si¢
porecza. Dopuszczalne obciagzenie pomostu wynosi 280 kg, a maksymalne obciazenie
wysiegnika transportowego 50 kg.
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Rys. 9 Rusztowanie typu , Warszawa’ [4, s. 158]
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4.7.2. Pytania sprawdzajace

PoONPRE

No o

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Z jakich elementow sktada si¢ rusztowanie typu ,, Warszawa’ ?

W jaki sposob taczy si¢ poszczegblne elementy rusztowania?

Do jakiej wysokosci mozna ustawic¢ rusztowanie typu ,, Warszawa® jako wolnostojace?
Do jakiel maksymalnej wysokosci mozna ustawi¢ rusztowanie typu ,Warszawa” i pod
jakim warunkiem?

Co gtanowi podstawe rusztowaniatypu ,, Warszawa’ ?

Ile wynosi maksymalne obciazenie pomostu rusztowania typu ,, Warszawa’ ?

Ile wynosi maksymalne obciazenie wysiegnika transportowego?

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykona w grupie trzyosobowej montaz rusztowania typu ,Warszawa’' nawysokos¢ 3 m

(rusztowanie wolnostojace).

1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
zapoznact Si¢ z instrukcja montazu rusztowania,
zgromadzi¢ wszystkie elementy rusztowania,
przeprowadzi¢ montaz,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
elementy rusztowania,
podktady z drewna,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wykona] w grupie trzyosobowel montaz rusztowania typu ,, Warszawa” na wysokosé

3 m, kotwiac co 1 m do $ciany.

1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
zapoznac¢ Si¢ z instrukcja montazu rusztowania,
zgromadzi¢ wszystkie elementy rusztowania,
przeprowadzi¢ montaz,

zakotwi¢ rusztowanie do sciany,
zaprezentowa¢ efekty swojej pracy,

Wyposazenie stanowiska pracy:
elementy rusztowania,

haki,

drut o srednicy 2 mm,

miotek,

przymiar metrowy,
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4.7.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) okresli¢ kolejnosé¢ rob6t montazowych rusztowania typu " Warszawa’ ?
2) wykona¢ rusztowanie typu ,, Warszawa’ ?

3) zakotwi¢ rusztowanie typu , Warszawa’ do sciany?

4) okresli¢ kiedy nalezy zakotwi¢ rusztowanie do sciany?

Tak

I B A

Ooo0O S
o
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4.8. Rusztowaniadrabinowe

4.8.1. Material nauczania

Rusztowania drabinowe zwane sa takze wiedenskimi. Skladaja si¢ z szeregu drabin
ustawionych przy scianie tak, ze na szczeblach uklada si¢ pomosty robocze. Rusztowanie
mozna wykonywa¢ z drabin pojedynczych lub podwdjnych w dolnej czesci. Drabiny maja
diugos¢ 6 lub 8 metréw, oraz szerokos¢ miedzy stojakami 52 cm. Szczeble rozmieszczone sa
co 50 cm. Drabiny steza si¢ krzyzulcami, ktore s3 wykonywane z desek grubosci 25 mm
i szerokosci 14 do 18 cm. Pomosty wykonywane sa z bali grubosci 50 mm i szerokosci
250 mm. Porgcze z desek grubosci 25 mm i szerokosci 14 cm. Drabiny ustawia si¢ na
podktadkach grubosci 25 do 50 mm i szerokosci 12 cm oraz diugosci 1 m, uktadanych na
réwnym podtozul.

Drabiny rozstawia si¢ co 2 do 2,5 m. Rusztowanie drabinowe przedstawiono narys. 1.
Kazda drabing co 4 m nalezy przymocowat do muru przy pomocy haka whitego na 15 cm.
Hak i drabing taczy si¢ przy pomocy drutu o srednicy 3 mm (rys. 10).

K \L

Rys. 10. Sposdb taczenia drabiny z murem: 1 — drabi na, 2 —belkarozpierajaca,
3 —hak whity w $ciang, 4 —drut srednicy 3 mm [4, s. 147]

Pionowe potaczenie drabin wykonuje si¢, zakladajac na siebie dwie drabiny na
dtugosci 200 cm, a nastepnie taczy przy pomocy jarzm i Klinéw (rys. 11)

Rys. 11. Sposbb taczenia drabin na zaktad [4, s 148]
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Rusztowania drabinowe maja waski 50 centymetrowy pomost roboczy co jest ich wada.
Réwniez komunikacja pozioma na poszczeg6lnych pomostach jest utrudniona, za sprawa
szczebli drabin. Koniecznosé¢ gestego kotwienia drabin do muru przy pomocy hakéw, stwarza
koniecznos¢ naprawiania elewacji. Naprawiane fragmenty elewacji roznia si¢ od catosci
szpecac ja. Rusztowania drabinowe sa stabe, dlatego tez nie nadaja sie¢ do prowadzenia robot
wymagajacych znacznego obciazania pomostow.

4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Na jakim elemencie rusztowania drabinowego uktada si¢ pomost roboczy?

Jaka jest szerokos¢ pomostu roboczego?

W jakich odstepach migdzy soba ustawia si¢ drabiny?

Z czego wykonuje si¢ pomosty robocze na rusztowania drabinowe?

Zapomoca jakich elementdw taczy sie drabiny w rusztowaniu drabinowym?

Jak gesto kotwi si¢ drabiny do $ciany?

Sk~ wdhE

4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykona] potaczenie trzech drabin rusztowania drabinowego.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) zapoznat si¢ ze sposobem potaczenia drabin,
3) zgromadzi¢ materialy i narzedzia,
4) potaczyc¢ drabiny,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- drabiny rusztowania drabinowego,
- jarzma,
- Kliny,
- przymiar metrowy,
- miotek,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wykonaj w grupie trzyosobowej rusztowanie drabinowe z trzech segmentéw drabin na
wysokos¢ 3 m z zakotwieniem do muru i wzmocnieniem krzyzulcami.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) zgromadzi¢ materiaty,
3) zgromadzi¢ narzedziai sprzet,
4) ustawi¢ podktadki,
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5) zmontowa¢ rusztowanie,
6) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— drabiny,
— bale do wykonania pomostu o przekroju 50x250 mm,
— deski do wykonania podktadek o wymiarach 25x120x1000 mm,
— deski do wykonania krzyzulcow o przekroju 25x140 mm,
— jarzma,
— Kliny,
- haki,
— drut o $rednicy 3 mm,
— miotek,
— pitalub pilarka,
—  przymiar metrowy,
— oféwek stolarski,
— literatura z rozdziatu 6.

4.8.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) wskaza¢ wady rusztowania drabinowego i scharakteryzowat je?

2) okresli¢, z jakich materiatow wykonuje si¢ rusztowanie drabinowe?
3) okresli¢ zasady ustawiania rusztowania drabinowego?

4) okresli¢ zasady kotwienia rusztowania drabinowego?

5) przeprowadzi¢ montaz rusztowania drabinowego?
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49. Rusztowaniaramowe

49.1. Material nauczania

Podtoze i posadowienie rusztowan ramowych (rys. 12) jest analogiczne jak rusztowan
rurowych. Rozstaw ram wynos 2,5 m, szerokos¢ pomostu nie powinna by¢ mnigjsza niz
0,70 m, wysokos¢ powtarzalnej kondygnacji nie mniejsza niz 2,5 m. Poszczegdlne wymiary
zaleza od producenta rusztowan.

Uktadanie pomostéw roboczych, wykonywanie pionéw komunikacyjnych, poreczy,
wysiegnikéw transportowych, oraz koniecznos¢ wykonania instalacji odgromowsej jest taka
sama jak dlarusztowan z rur salowych.

KrgZek 25m ﬁ'
/ 7
Podluznica ——’ %‘
e |

g

Wi =i

=S ——d—""7 17
ja

2m
?

30m

;
\4@

\ﬁ-‘&/_ Rama T@Zn’k

Rys. 12. Rusztowanie ramowe [2, s. 206]

Rusztowanie ramowe charakteryzuje sie szybkim, prostym montazem i demontazem
w systemie trzpieniowo-zapadkowym, dzieki czemu montaz odbywa si¢ bez czasochtonnego
skrecania srub.

Maksymalna wysokos¢ rusztowania 30 m, maksymana liczba pomostow
(kondygnacji) 10. Jezeli pomosty beda umieszczane na kazdej kondygnacji, wowczas
dopuszczalna wysokos¢ najwyzszego pomostu wynosi 20 m. W przypadku, gdy pomosty
beda ustawione tylko na ngjwyzszej kondygnacji wdwczas rusztowanie mozna wykona¢ do
wysokosci 30 m. Ramowe rusztowania wystepuja takze w odmianie wiezowej na kétkach.

4.9.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jaki sposob taczone sa poszczegdlne elementy rusztowania ramowego?

lle kondygnacji moznawykona¢ maksymalnie w rusztowaniu ramowym?

Na jaka maksymalna wysokos¢ mozna ustawié rusztowanie ramowe?

wn e
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4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zmontuj w grupie trzyosobowse rusztowanie ramowe na wysokosé¢ 2,5 m z elementem
komunikacji pionowe.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) zapoznat sSi¢ z instrukcja montazu rusztowania,
3) zgromadzi¢ wszystkie potrzebne elementy rusztowania,
4) wykona¢ montaz rusztowania,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— elementy rusztowania ramowego,
—  podkiad drewniany,
— instrukcja montazu rusztowania,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Zmontuj w grupie trzyosobowej rusztowanie ramowe na wysokos¢ 2,5 m z zastosowaniem
podstawek, teznikdw i barier ochronnych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia zgodnie z zasadami bhp,
2) zapoznat si¢ z instrukcja montazu rusztowania,
3) zgromadzi¢ wszystkie potrzebne elementy rusztowania,
4) wykona¢ montaz rusztowania,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— elementy rusztowania ramowego,
—  podkiad drewniany,
— instrukcja montazu rusztowania,
- Zesy,
— literatura z rozdziatu 6.

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) scharakteryzowac zalety rusztowania ramowego? 0 0
2) nazwat wszystkie elementy rusztowania? 0 0
3) okresli¢ jakie funkcje spetniaja wszystkie czesci rusztowania? 0 0
4) scharakteryzowaé sposdb taczenia poszczegdlnych elementéw

rusztowania? O O
5) wykona¢ rusztowanie ramowe? 0 0
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4.10. Demontaz i skladowanierusztowan
4.10.1. M aterial nauczania

Przed demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Demontaz rusztowan nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcja producenta lub projektem
indywidualnym. Prace rozpoczyna si¢ od zdjecia porgczy, odbojnicy i krzyzulcdw
Z najwyzszego pomostu. Nastepnie rozbiera si¢ pomost, zdejmuje leznie, podiuznice i stojaki.

Zabronione jest zrzucanie demontowanych elementéw. Materiat z rozbiorki nalezy
opuszcza¢c na linach za pomoca krazkow, gdyz zrzucany z wysokosci ulegtby zniszczeniu
i stwarzatby zagrozenie dla pracownikéw.

Po demontazu rusztowan materiat powinien by¢ posegregowany i oczyszczony. Dobre
elementy mozna wykorzysta¢ przy wykonywaniu kolejnych rusztowan. Drabiny powinny by¢
przechowywane pod dachem, utozone poziomo na podktadach rozstawionych w odstepach
nie wigkszych niz 2 m.

Rury stalowe oraz inne stalowe elementy nalezy przetrze¢ smarem w celu zabezpieczenia
przed korozja.

Liny po zdjeciu powinny by¢ wysuszone, oczyszczone i ztozone w magazynie.

W czasie demontazu rusztowan w poblizu nie moze znajdowa¢ si¢ zadna osoba nie
zatrudniona przy tych pracach.

Ciesle demontujacy rusztowania powinni by¢ zaopatrzeni w kaski i pasy ochronne.

Wszystkie elementy rusztowan posegregowane wedtug asortymentow, uklada sie pod
zadaszeniem na podktadkach rozstawionych co 2 m.

4.10.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak nalezy prowadzi¢ demontaz rusztowan?

Od czego nalezy rozpocza¢ demontaz rusztowan?

W jaki sposob nalezy demontowat elementy rusztowania?

Co jest zabronione podczas demontazu rusztowan?

Jak nalezy sktadowa¢ elementy rusztowania po demontazu?

Kto w czasie demontazu moze znajdowac si¢ w poblizu rusztowania?

Jakie zabezpieczenia nalezy stosowaé podczas demontazu rusztowan?

Nog~wdE

4.10.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Podaj kolejnos¢ robdt podczas demontazu rusztowania z rur stalowych. Do wykonania
¢wiczenia skorzystaj z planszy przedstawiajacej rysunek rusztowania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ sig z rysunkiem na planszy,
2) wypisat nakartce nazwy wszystkich elementéw rusztowania,
3) zapoznat si¢ z instrukcja demontazu,
4) poda kolejnos¢ demontazu elementow rusztowania,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
plansza z rysunkiem,

instrukcja demontazu,

kartka papieru,

przybory do pisania.

Cwiczenie 2
Dobierz narzgdziai zdemontuj rusztowanie z rur stalowych o wysokosci 4 m.

1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z instrukcja demontazu rusztowania,
przestrzega¢ zasad bhp podczas robdt,
przygotowac¢ narzedzia do wykonania pracy,
zdemontowac rusztowanie,

zaprezentowa¢ wykonanie ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:
rusztowanie,

instrukcja demontazu rusztowania,
narzedzia do demontazu rusztowania.

4.10.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)

4)

okresli¢c kolejnos¢ czynnosci podczas demontazu rusztowan z rur
stalowych?

scharakteryzowaé zasady sktadowania elementéw 2z rozbiorki
rusztowania?

scharakteryzowaé zasady bezpiecznego opuszczania z wysokosci
materiatdw z rozbiorki rusztowania?

wykona¢ demontaz rusztowania?

Tak

Nie
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4.11. Bhp przy montazu i uzytkowaniu rusztowan

4.11.1. M aterial nauczania

Robotnicy, ktérzy dokonuja ustawiania i rozbiorki rusztowan, powinni by¢ przeszkoleni
i posiada¢ aktualne badania wysokosciowe.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni by¢ zaopatrzeni
w odziez robocza, kaski i pasy ochronne.

Teren, na ktérym prowadzone sa prace przy rusztowaniach powinien by¢ ogrodzony.

Nie wolno wykonywaé prac przy montazu i demontazu rusztowan o zmroku bez
oswietlenia, w czasie deszczu, gestej mgly, opaddw sniegu gotoledzi czy silnego wiatru
(powyzej 10 m/s).

Nie wolno uzywa¢ do budowy rusztowan drewna nie okorowanego.

Drewno do rusztowan powinno by¢ zaimpregnowane srodkami grzybobojczymi.

Tablice ostrzegawcze powinny by¢ czytelne z odlegtosci 10 m i umieszczone 2,5 m
ponad terenem.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach komunikacyjnych, powinny mie¢
daszki ochronne.

Na rusztowaniach nalezy umiesci¢ tablicg z opisem nosnosci pomostu, itp.

Nie wolno obciaza¢ pomostow ponad ich dopuszczalna nosnos¢.

Po pomostach nie wolno biegac.

Komunikacja po rusztowaniach moze odbywac si¢ tylko po przeznaczonych do tego celu
drabinach.

Rusztowania nalezy utrzymywaé w porzadku przez usuwanie z pomostu wszelkich
nieczystosci

Na rusztowaniach nie wolno zostawia¢ narz¢dzi, nawet w czasie przerw.

Podczas prowadzenia prac na kilku poziomach nalezy przestrzega¢ zasady, aby
pracownicy usytuowani byli w réznych pionach.

Rusztowanie powinno by¢ sprawdzane kazdorazowo przez kierownika budowy lub osobe
uprawniona po silnym wietrze, opadach atmosferycznych, przerwach roboczych diuzszych
niz 10 dni atakze okresowo nie rzadziej niz raz w miesiacul.

W czasie trwania burzy lub wiatru przekraczajacego predkos¢ 10 m/s prace na
rusztowaniach nalezy przerwac.

Rusztowania przejezdne nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, gdy znajduja si¢ na nich ludzie jest
zabronione.

W czasie rozbiorki na rusztowaniu moga by¢ tylko pracownicy zatrudnieni przy
rozbiorce.

Po zakonczeniu rozbiorki elementy rusztowania nalezy posegregowac i utozy¢é w miejscu
do tego wyznaczonym.

4.11.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak nalezy przygotowaé teren, na ktérym ma by¢ budowane rusztowanie?
Jakie drewno mozna uzywa¢ do wykonania rusztowania?
Kiedy nie wolno demontowa¢ rusztowan?
W jaki sposdb moze odbywat sie komunikacja po rusztowaniu?
Jakie zasady nalezy stosowa¢ podczas pracy robotnikow na kilku poziomach?
Kto dokonuje sprawdzenia stanu rusztowania?
Kiedy nalezy dokona¢ sprawdzenia stanu rusztowania?

NoghkrwbdE
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4.11.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)

Opisz zagrozenia, jakie wystepuja podczas prac przy montazu rusztowan.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sig z zagrozeniami, jakie wystepuja podczas pracy przy montazu rusztowania,
obejrzec film przedstawiajacy montaz rusztowania,

wypisaé zagrozenia zauwazone podczas ogladania filmu,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

film przedstawiajacy montaz rusztowania,
kartka papieru,

przybory do pisania,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

1)
2)

3)

Dobierz odziez robocza i srodki ochrony osobistej dla ciesli wykonujacego rusztowania.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

dobrac¢ czesci odziezy ochronngj i srodki ochrony osobiste,

przyklei¢ wybrane nazwy czesci odziezy i ochrony osobistej wypisane na kartkach
samoprzylepnych do wiasciwych eksponatow,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

arkusz papieru,

samoprzylepne kartki z nazwa odziezy ochronnej i srodkdw ochrony osobiste],
literatura z rozdziatu 6.

4.11.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1
2)
3)
4)
5)
6)

okresli¢ niebezpieczenstwa podczas pracy przy wznoszeniu rusztowan?
dobra¢ odziez robocza i ochrony osobistej dla ciesli?

okresli¢, kiedy nalezy zaprzesta¢ demontazu rusztowania?
scharakteryzowaé zasady bezpiecznego poruszania sig po rusztowaniu?
okresli¢ zasady pracy robotnikéw na kilku poziomach?

oceni¢ jakos¢ drewna do wykonania rusztowania?

si=i=l=l=l=
DDDDDD%

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

35



5.
IN

ouprwWNE

9.
10.

11.

12.

SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

STRUKCJA DLA UCZNIA

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 22 zadania 0 roznym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Zakazda poprawna odpowiedz mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczone] karcie odpowiedzi. Dla kazdego zadania podane
S cztery mozliwe odpowiedzi: a, b, ¢, d. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna; wybierz
ja 1 zaznacz kratke z odpowiadajaca jej litera znakiem X.
Starg) Si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli Si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz ja kotkiem i zaznacz ponownie odpowiedz, ktdra uwazasz za popravna.
Test sktada sie z dwdOch czesci. Czeé¢ | zawiera zadania z poziomu podstawowego,
natomiast w czgsci |1 sa zadania z poziomu ponadpodstawowego i te moga przysporzyé
Ci trudnosci, gdyz sa one na poziomie wyzszym niz pozosate (dotyczy to pytan
0 numerach od 18 do 22).
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie sprawiato Ci trudnosé¢, wtedy odtéz rozwiazanie
zadania na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Po rozwiazaniu testu sprawdz czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI.
Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

CZESC |

1.

Rusztowania na koztach stosujemy do wykonywania robot:
a) elewacyjnychi konserwacyjnych.

b) murowych i licowania scian zewnetrznych.

c) wykonczeniowych i obrobek blacharskich.

d) nawyzszych i niedostepnych kondygnacjach budynku.

Na rysunku przedstawione jest rusztowanie:
a) rurowe.

b) ramowe.

c) drabinowe.

d) nawysuwnicach.
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3. Do faczenia elementdw rusztowania ramowego uzywamy:
a) gwozdz.
b) $rub stalowych.
c) jarzmi klinbw.
d) systemu trzpieniowo-zapadkowego.

4. Srednicarur stalowych stosowanych na rusztowania wynosi:
a 28mm.
b) 38 mm.
c) 48 mm.
d) 58 mm.

5. Wysokos¢ maksymalna koztow rusztowania wewngtrznego wynosi:
a 18m
b) 2,1m.
c) 25m
d 30m.

6. Zaktad taczonych drabin rusztowania drabinowego wynosi:
a 15m
b) 2,0m.
c) 25m
d 30m.

7. ‘Laczenie drabin rusztowania drabinowego wykonuje si¢ za pomoc:
a) gwozdz.
b) jarzmi klinbw.
C) $rub stalowych.
d) systemu trzpieniowo-zapadkowego.

8. Przedstawiony narysunku element:
a) krzyzulec.
b) zlacze wzdtuzne.
C) zlacze krzyzowe.
d) zlacze krzyzowo-obrotowe.

g -"—-—

—— —

9. Maksymalnawysokos¢, najaka mozna ustawic¢ rusztowanie ramowe Wynosi:
a 30m.
b) 25m.
c) 20m.
d 15m.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Inna nazwa rusztowania wiedenskiego to rusztowanie:
a) teleskopowe

b) drabinowe.

c) nakozitach.

d) ramowe.

Demontaz rusztowan nalezy rozpocza¢ od zdjeciaw kolejnosci:
a) poreczy, odbojnicy i krzyzulcow.

b) odbojnicy, pomostu i krzyzulcow.

C) pomostu, krzyzulcdw i poreczy.

d) krzyzulcdw, poreczy i pomostu.

Szerokos¢ pomostu w rusztowaniu drabinowym wynosi
a 50cm.
b) 70cm.
c) 75cm.
d) 60cm.

Leznie w koztach przeznaczonych do rob6t murarskich wykonywane sa z:
a) desek gr. 25 mm.

b) desek gr. 32 mm.

c) desek gr. 38 mm.

d) krawedziakéw 120 x 120 mm

Pierwszy rzad stojakéw rusztowania rurowego oddalony jest od sciany o
a 10do 15cm.
b) 15do 20cm.
¢) 20do 30cm.
d) 20do35cm.

Rusztowanie typu ,, Warszawa” mozna montowac jako wolnostojace do wysokosci:
a 5m.

b) 75m.

c) 10m.

d 125m.

Drabiny rusztowania drabinowego kotwi si¢ do $ciany co:
a 3m.
b) 4m.
c 5m.
d 6m.

Podczas montazu rusztowan nalezy stosowa¢ oprécz odziezy ochronnej:
a) maski przeciwpytowe.

b) kaski i pasy ochronne.

c) kaski i okulary ochronne.

d) rekawice i maski ochronne.
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18. Wilgotnos¢ drewna do wykonania rusztowania nie powinna by¢ wigksza niz:
a) 23%.
b) 25%.
c) 28%.
d) 30%.

19. lle desek o grubosci 32 mm i szerokosci 120 mm, potrzeba na wykonanie pomostu
rusztowania stolikowego o wymiarach 4 x 2 m?
a) 42sz.
b) 40 szt.
c) 38szt.
d) 16 szt.

20. Prace narusztowaniu przerwane na 12 dni mozna rozpoczac po:
a) odbiorze przez brygadziste.
b)  zakonczeniu montazu rusztowania.
C) sprawdzeniu przez kierownika budowy.
d) sprawdzeniu rusztowania przez nadzor budowlany.

21. lle desek o wymiarach: grubos¢ 32 mm, szerokos¢ 18 cm, dtugos¢ 2,5 m, potrzeba na
wykonanie pomostu o wymiarach 2,5 x 1,8 m.?
a) 6szt.
b) 9szt.
c) 10szt.
d) 13szt.

22. lle srub wystepuje w ztaczce wzdtuznej stosowane) w rusztowaniu rurowym?
a) 1szt.
b) 2sz.
c) 3«t.
d) 4szt.
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KARTA ODPOWIEDZI
IMIE I NBZWISKO ...t e e e e
Wykonywanie rusztowan do r obot montazowych

Zgodnie zinstrukcj g zakresl poprawna odpowiedz

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

O|O|O|TC|O|O|T|T|O|C|TO|Oc|C|O|Oc|TC|TO|Oc|TC|T|T|T

DYDY DD DD DD DD DD DD |D|D|D|D|D
OO0 |I0|00000|I0|I0|I00I000|I0|I0|0|0|0

dalalalalala|la|lalalalalalalalalalalalalalala
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